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Límites y condicionantes 
Pensar es buscar, y escuchar es encontrar" 
MIKEGEORGE 
 
Mantener el rumbo 
Solo cuando la mente está quieta somos capaces de ver con claridad y de oír 
plenamente" 
ERICA SMITH 
 
Ver más allá 
“Actuamos desde la escucha generativa cuando nos damos cuenta de que no somos 
la misma persona que cuando iniciamos la conversación" 
OTTOSCHARMER 
 
Creencias irracionales 
“No vivas dando tantas explicaciones: tus amigos no las necesitan, tus enemigos no 
las creen y los estúpidos no las entienden" 
ANÓNIMO 
 
Destellos de lucidez 
“Si quieres conseguir tu realización personal, te tienes que deshacer de la necesidad 
de aprobación de los demás" 
WAYNEDYER 
	


