Posibilidad, probabilidad, mi deseo y mi voluntad

“Para que algo ocurra o cambie en mi vida es necesario que se den
conjuntamente estas cuatro circunstancias: posibilidad,
probabilidad, mi deseo y mi voluntad operativa.” Victoriano

La mayoria de las respuestas y soluciones positivas y proactivas las encuentro durante el suefio
o al despertar a las dos, cuatro o seis de la madrugada. Esta de hoy la he encontrado al
despertarme a las cuatro de la mafiana. El tema de hoy estd muy relacionado con esto.

Ayer escuché por la radio el siguiente slogan motivacional formado por dos expresiones
asociadas: “Si suenas puedes. Por eso, no importa como lo hagas. jHazlo!”, que me hizo
pensar y ha motivado la siguiente reflexion.

A mi parecer, este doble eslogan encierra dos falacias tramposas de la psicologia positiva mal
entendida: Por una parte, la asociacidn sin mas, necesaria y suficiente entre suefio y realidad.
Por otra, darle el calificativo absoluto de bueno o de bondad a cualquier intencién o forma de
actuar, como si el fin justificara los medios. Las dos expresiones suenan a milagro o por arte
de magia y olvidan la importancia del papel de la voluntad, de la decisién y de la
intencionalidad de la persona a la hora de afrontar una accién o tarea.

No es suficiente sofiar para que algo ocurra o se pueda hacer. Es necesaria la
intervencidn de otras variables, a saber: posibilidad y probabilidad de que ocurra, capacidad,
formacioén, preparacidn, voluntad, decision y realizacién de las tareas adecuadas, por parte del
sujeto que decide y actda, para que den lugar al acontecimiento, a sus resultados y a sus
consecuencias. Mas auln, es preciso tener en cuenta, respetar y usar otras circunstancias,
elementos externos y personas que estan necesariamente asociados a nuestras acciones.

Ademas, cuando se trata de decisiones y acciones que hacen referencia a las personas, hay
factores, por parte del sujeto, que son muy importantes e imprescindibles para que algo ocurra:
conciencia clara y discernimiento de su necesidad, el deseo, la ilusion, el entusiasmo, la
voluntad, el compromiso, el esfuerzo, la constancia, la aceptacion de los errores y
equivocaciones y su correcciéon o rectificacion como parte del proceso, asi como el
reconocimiento y la aceptacién de las sugerencias, propuestas y correcciones de los demas.
Para ello, es necesario una gran dosis de humildad, de aceptacion, didlogo, confianza en si
mismo, optimismo y esperanza. Asi como un gran amor, humor y paciencia.

La expresion “no importa como lo hagas. jHazlo!”, se apoya en un concepto, a mi parecer,
equivocado, acerca de una bondad e inocencia primarias e implicitas en toda accién humana,
que nos puede llevar a creer que todo lo que hacemos por y para nuestro bien es bueno, por lo
que ese “buen fin” justifica y valora como buenas cualquiera de nuestras acciones. Hacer el bien
y hacer las cosas bien no es algo que surge espontdneamente en el ser humano. Necesitamos
aprenderlo y mucho. Las variables del acierto y el error son imprescindibles en todo
aprendizaje.

No olvidemos que hay en todos los seres una tendencia egoica a satisfacer nuestras propias
necesidades, incluso a costa de las de los demas. Ya, desde muy pequefio se observa en el nifio
la tendencia a coger, poseer, dominar, no dejar o no soltar aquello que necesita o cree que le
pertenece. El “mi” y el “mio”, son palabras que aparecen muy pronto en el elenco verbal de los
ninos.

Dejar de ser egoista es una tarea dificil, que nos acompana a lo lago de la vida y que requiere
una gran dosis de autoobservacién, de aprender a soltar y a decir no a nuestras tendencias
primarias. Supone mucho esfuerzo, renuncia y amor a si mismo y al préjimo.

Diria que mas que aprender a no ser egoista, tenemos que desaprender el serlo.
Victoriano Marti Gil. 5 de julio de 2019



